
Консультация для родителей 

«Зачем нужно развивать мелкую моторику рук» 

 

 Мелкая моторика рук - это 

разнообразные движения пальчиками и 

ладонями. Крупная моторика - движения всей 

рукой и всем телом. Наряду с развитием мелкой 

моторики развиваются память, внимание, а 

также словарный запас вашего малыша.  

 Почему важно развивать мелкую 

моторику рук дошкольников? Следствие слабого развития общей моторики - 

это общая неготовность большинства современных детей к письму или 

проблем с речевым развитием.Однако даже если речь ребенка в норме - это 

вовсе не значит, что ребенок хорошо управляется со своими руками.   

Родители должны понять: чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему 

овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не 

отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить ребенка. 

К сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой моторикой 

большинство родителей узнают только перед школой.  

 Что же делать, если обнаружилось недостаточно хорошее 

развитие тонкой моторики? Во-первых, надо набраться терпения и 

постепенно, шаг за шагом, исправлять этот недостаток. А, во-вторых , 

заниматься развитием руки не время от времени, а систематически, каждый 

день. В данной консультации мы хотели 

бы представить вам некоторые примеры 

развития мелкой моторики дома:  

 • Разминать пальцами тесто, 

глину, пластилин, лепить что-нибудь.  



• Нанизывать бусинки, пуговки на нитки. 

• Заводить будильник, игрушки ключиком.  

• Штриховать, рисовать, раскрашивать карандашом, мелками, 

красками.  

• Резать ножницами (желательно небольшого размера).  

• Конструировать из бумаги («оригами»). 

• Катать по очереди каждым пальцем мелкие бусинки, камешки, 

шарики.  

 Все это заставляет пальчики ловко действовать и очень 

пригодится в дальнейшем. 

Конечно, существуют и специальные игры и упражнения для развития 

тонкой моторики руки. Некоторые из них известны вам давно. Помните игру 

в тени, когда, строя комбинации из пальцев, можно показывать различные 

теневые фигуры - собачку, зайчика, оленя, человечка. Эта игра - как раз то, 

что вам нужно. К заданиям такого же типа относятся и различные 

лабиринты, дорисовка картинок, раскрашивание картинок и т. д. Важно 

приучать ребенка стремиться все делать аккуратно. Если у него не 

получается хорошо, не следует ругать его, торопить. Наоборот, его следует 

постоянно поощрять и вселять у него уверенность, что у него все получится.  

  

 

 

 

 

Наберитесь терпения и у вас всё обязательно получится! 
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