
Консультация для родителей  

«Учимся играть дома в сюжетно-ролевые игры» 

Сюжетно-ролевые игры играют немаловажную роль в развитии ребенка. В 

таких играх существуют определенные правила, которые воспитывают у детей 

умение контролировать свое поведение, что способствует формированию 

характера.  

 Родителям стоит запомнить три правила, действующие при организации игр: 

1. Игра не должна строиться на принуждении. 

2. Игра – творческий процесс, не надо загонять ребенка в рамки. 

3. Старайтесь, чтобы игра имела развитие. Умение начать игру также 

важно, как и умение прекратить, или перевести ее в другое русло. 

Если вы замечаете, что ребенок уже несколько недель играет в одну и ту же 

ролевую игру, например, в магазин, при этом игра не имеет развития, и он 

прокручивает одни и те же сюжеты – пора вмешиваться. Для начала необходимо 

помочь развить игру, изменить игровую ситуацию, добавить, например, новых 

героев. Можно стать директором магазина, и объявить о том, что в магазине 

открывается новый отдел, в котором будут продаваться свежие хлебобулочные 

изделия. Предложите ребенку начать выпекать хлеб, булочки, пирожные.  

Взрослый – это могущественный, но второстепенный герой ролевых игр по 

сравнению с ребенком, который непременно – главный герой. Разумно вмешаться 

взрослому, когда игра приобретает жестокий сюжет, герои превращаются в 

злодеев. При этом не спешите остановить игру, а 

лучше вспомните, насколько хорошо вы объяснили 

своему ребенку понятия добра и зла, хорошего и 

плохого?  

Очевидно, что ребенок сознательно играет в 

жестокую и злую игру, дайте ему выговориться, 

может это – скопившаяся агрессия и ей необходим 

выход. Подумайте над ее природой. Затем 

заинтересуйте ребенка новой интересной игрой. Помогите плохим героям 

превратиться в хороших. 



Наиболее часто дети берут за основу профессиональную деятельность 

(доктор, летчик, продавец, учитель, семейную жизнь, сказочные сюжеты 

(кукольный театр). Во время игры дети учатся соблюдать оговоренные правила и 

достигать компромиссов.  

Игры развивают фантазию ребенка, учат смотреть на ситуацию с разных 

сторон. Понаблюдав за тем, как дети играют в семью, вы и сами можете узнать 

много нового. В игре воспроизводится действительность, несколько искаженная, 

но все же. И если Ваш ребенок, играя роль мамы, бегает по дому и вечно куда-то 

опаздывает, а играя роль папы – чаще всего лежит на диване и смотрит телевизор, 

есть повод задуматься.  

Не стоит думать, что игра в одиночестве (в окружении игрушечных героев, 

игровых наборов и атрибутов) является поводом подозревать ребенка в 

неуверенности или замкнутости. Таким образом, ребенок моделирует свой мир, 

определенные ситуации, прожив, проиграв которые он становится более 

уверенным и твердым в реальных жизненных ситуациях. И, естественно, 

великолепной терапией от детских страхов и неуверенности являются сюжетно-

ролевые игры в детском саду (в любой детской компании под руководством 

взрослого опытного руководителя). Недаром в современных детских дошкольных 

учреждениях приветствуются и одобряются именно ролевые игры с участием 

воспитанников, с активным вовлечением в действие разновозрастных детей и 

взрослых. Немаловажное значение имеют и детские костюмы для ролевых игр. 

Ребенок, имея соответствующее облачение лучше понимает, осваивает и 

воплощает доверенный ему образ.  

Желаем, Вам успехов!!! 
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