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TepanepTrueckuii 3pPeKT Urpsl ¢ NIECKOM BIIEPBbIE ObLIT 3aMEUEH IIBEHIIAPCKUM
nicuxosiorom u ¢unocopom Kapnom I'ycraBom FOurom. Kazanocs Obl, BCc€ 04eHB TPOCTO —
pPEOEHOK CTPOUT YTO-TO U3 MEcKa, 0€3 COKaICHUS pa3pylIaeT CO3JaHHbIE UM CaMUM
TBOPEHMSI, U CHOBA CTPOUT... HO UMEHHO 3TO pOCTOE NEMCTBUE XPAHUT YHUKAIBHYIO
TallHy — HET HUYEro TaKOro, 4To ObLJIO OBl HETIOMIPABUMO Pa3pyIIEHO — HAa CMEHY
CTapoMy BCErja MpUXoJuT HOBOE. MHOTOKpPATHO MPOXKKUBAs ATY TallHY, MAJIbII JOCTUTAET
COCTOSIHUSI paBHOBECHUS, YXOAAT TpeBora u crpax. Eie onHo BaxHeiliee
MICUXOTEPANeBTUYECKOE CBOMCTBO MECKAa — BO3MOKHOCTh U3BMEHEHHMSI CIOKETA, COOBITHIA,
B3aMMOOTHOIIEHHH. [I0CKOIBKY UTpa MPOUCXOIUT B KOHTEKCTE CKa304YHOTO MUPA,
peOEeHKy MPEeOCTaBISIETCS BO3SMOKHOCTh U3MEHEHUsT TUCKOM(DOPTHOM sl HETO CUTYaLIUU.
OH y4yuTCsl CaMOCTOSATENBHO MPEO0JIeBaTh TPYAHOCTH. Mrpa ¢ meckom — 310
€CTeCTBEHHAas U JOCTYMHas JJi KaXJ10ro pedenka ¢popma JiesTeabHOCTH. PebeHok yacTo
CJIOBAaMH HE MOXET BBIPA3UTh CBOU MEPEKUBAHUSA, CTPAXU, U TYT EMY Ha MIOMOIIIb
OPUXOJST UTPHI ¢ TecKOM. [IpourpbiBasi B3BOJHOBABILIUE €TI0 CUTYAIMH C IIOMOIIbIO
UTPYILICUHBIX (QUTYPOK, CO3/1aBast KApTUHY COOCTBEHHOI'O MHUpa U3 Mecka, peOeHOK
OCBOOOXKIa€TCs OT HANPSKEHUsI. A caMOe TJIaBHOE — OH IIPUOOpeTaeT OECIEHHBIN OMbIT
CUMBOJIMYECKOTO pa3pelieHus MHOXKECTBA )KM3HEHHBIX CUTYAIlHi, Be/lb B HACTOSIIEH
CKa3Ke Bce 3aKkaHumBaeTcs xopoiuo. [lourpaiite B necok Bmecte ¢ pedenkoM. [lonoxute
JaJI0HU Ha TIECOK U PACCKAXKUTE €My O CBOMX OLIYHICHUSAX: «MHe MpusiTHO. S 4yBCTBYIO
Teruio (mpoxiiany) necka. Korna st ABuraro pykamu, st OUlyliar MajJeHbKHe MECUNHKH. A
4TO 4yBCTBYelIb Thl?» IlycTh pedeHOK monpodyeT cam pacckas3aTb O TOM, YTO OH
gyBcTBYeT. Clienaiite oTreyaTKy JIaJolleK, KyJIauKoB, pedep J1aloHel, co3aaBasi y30psbl
(CONHBIIIKO, IIBETOK, U T.J.); «IIPOHIUTECH» MO NECKY KaXKJIbIM MaJbYMKOM [TOOUYEPETHO.

OTH HE3aTeUSIMBhIE YIPaXKHEHUST 00J1aJal0T KOJIOCCATIbHBIM 3HAYE€HUEM ISl Pa3BUTHS
ncuxuku pedenka. OHM CTaOUIN3UPYIOT YMOIIMOHAIBLHOE COCTOSIHUE MaJbIIIa, y4aT ero
IPUCITYIIUBATHCS K ce0e U MPOroBapuBaTh CBOM OUIYIIEHHUS. A 3TO CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO PEUHU, IPOU3BOJBHOTO BHUMAHUS U ITAMSATH, YTO OYEHb BAXKHO ISl JETEU C
HapylieHussMu peud. Ho riaaBHoOe — peOeHOK MoTydaeT NePBhI OMBIT CaMOaHaIu3a,
YUUTCS IOHUMATh Ce0s U APYTHUX.

TpanumuonHas MecOYHUIIa COYETAeT €CTECTBEHHBIN IIBET JIepeBa M roay0oi 1BET.
JIHO 1 GopTa (32 UCKITIOUEHUEM BEPXHEH MIOCKOCTH TOCOK OOPTOB) OKPAITUBAIOTCS B
romy0oii Bet. Takum 006pazoM, THO CUMBOJU3UPYET BOMY, a OopTa — Hebo. ["omy6oit
LIBET OKAa3bIBAECT HA YEJIOBEKA YMUPOTBOpsItolee Bo3aeicTBre. KpoMe Toro, HarmojgHeHHAst
MECKOM «TOJTy0asi» MecOYHUIIa SBIseT COO0H MUHUATIOPHYIO MOJICIb HaIlleH TUTAHETHI B
YeJI0BEYECKOM BOCTIPHUATHH. ECiu MO3BOISIIOT CpeicTBa U MPOCTPAHCTBO KaOWHETa, MOKHO
AKCHEPUMEHTUPOBATH U C PA3HOLIBETHBIMU MECOYHUIIAMU, KOTAa JHO U OOpTa
OKpAaIIMBaIOTCS B OJIUH UM HECKOJIBKO IIBETOB. Tenepb ee MOKHO Ha OJJHY TPETh WU
HAIOJOBUHY 3aMOJHUTh YUCTHIM (ITPOMBITHIM M MPOCESIHHBIM ), POKAJIIEHHBIM B 1yXOBOM
mkady neckom. Micronb3yeMbiid TeCOK BpeMs OT BPeMEHH HEOOXOIUMO MEHSITh WIIH
ouniath. OUnilieHre TPOU3BOJUTCS HE pexke OAHOTO pa3a B Mecsll. [lecok Hy)KHO U3BAThH
13 MIECOYHMUIIBI, TPOCEATh, MPOMBITh U IPOKATUTh. JJIsl OpraHu3aluu urp ¢ NeCKOM Bam
Oyner HeoOx0IuM OOJIBIION HAOOP MUHHUATIOPHBIX MPEIMETOB U UTPYIIEK, B
COBOKYITHOCTH CHMBOJIM3UPYIOLIUX MUP.




OnpIT Da6OTBI IMOKAa3bIBAET, YTO MCIOJIb30BAHUE IIECOYHOM TepaANNU JACT MOJOKUTCIbLHBIC
PE3YyJIbTATHI:

* UTPBI C TIECKOM TOJIOKUTENILHO BIHSIOT Ha 00Iee pa3BUTHE peOCHKa,
‘TIO3BOJITFOT KOPPEKTHPOBATH O0IIE PeUeBbIe HAPYIIICHUS Y IeTEH,
*YCUJIMBAIOT TUYHOCTHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTh PeOCHKA B TIPOUCXOIAIIEM.
* TIECOK TTO3BOJISICT JIOJIBIIE COXPAHUTHh pa0OTOCTIOCOOHOCTh peOeHKA.

* OIIMOKM Ha TIECKEe UCIIPaBUTh MPOLIE, YeM Ha Oymare, I7ie Bcerja BUAHBI CIeAbl OIIHOOK.
OT0 aeT BO3BMOXHOCTh peOEHKY OIYIIAaTh ce0sl YCIEIIHBIM.

* = BHAUUTCIIBHO BO3PACTACT HHTCPCC K JIOTOIICANYCCKUM 3aHATUAM,
* - Ha 3aHATHAX HCT MCCTAa MOHOTOHHOCTHU U CKYKC,
- - 0DoJI€ee JIerKo MMpOXOAUT aﬂaHTaHHOHHBIﬁ nepuon, Hamps>KCHUEC U CTpax UCUYC3ar0T.

[lecounas kapTuHa, co3aBaeMasi peOEHKOM, COAEPKUT O0oraTyro HH(OPMAIUIO O €T
BHYTPEHHEM MHpPE U aKTyaJIbHOM COCTOSIHHH. 3aJjaya B3pOCIOTro — IMOHATh peOeHKa U eTro
po0JIeMbl, TOYYBCTBOBAB PUTM MECOYHON KapTUHBI, OIIYTUB HETIOBTOPUMBINA 00pa3HbIH
CTPOM KapTUHBI

HeckobKO BaXKHBIX IPaBUJI COBMECTHOIO C D€6€HKOM PHUCOBAHUSA ITICCKOM:

1) PeOeHKy HY)KHO JIMIIb PejiaraTh BAPHAHTHI UTP U 33JJaHHi, @ HE 3aCTaBIATh €ro
CJIEJIOBATh CTPOTOU MIporpaMme.

2) Crpykrypa 3aHATHS J0JKHA OBITH aJalTHPOBAaHA IO HHTEPECHI CaMOIo peOeHKa.

3) CosaaBaiiTe MPOCTPAHCTBO JJIS €TO CAMOBBIPAXKCHHUS, @ HE YCTAHABIUBANTE JKECTKHE

paMKHU U IpaBua.
4) lleHuTe €ro MHUIMATUBY M MHEHHE, HO HE MOJYAIMBOE coriacue ¢ Bamu.

5) CrumynupyiTe pa3BUTHE TBOPUYCCKUX CUTYAIIM BOIPOCAMH, HO HE TOTOBBIMHU
OTBETAMHU.

6) IlogneprkuBaiiTe pcOCHKA B MMOMCKE CBOMX COOCTBEHHBIX HECTAHIAPTHBIX PEIICHUI Ha
rocTaBjicHHbIe Bamu 3a1aum.

7) llenuTe NPUPOIHYIO MYIPOCTh peOCHKA M €r0 YHUKAIBHOCTh, HO HE YUHUTE €r0 «OBITh
TaKUM KakK BCE».

Takum O6p330M, CO3JaHHBIC B 3TUX HCCJIOJKHBIX IIPABHUJIAX TBOPUYCCKUC 3aHATHUA
PUCOBAHHUECM IICCKOM IIOMOI'YT Bam BocniuTath HaCTOAIYIO OI[apeHHOCTI)!




INECKOTEPAIIUSA B JIOT'OITEAUNA

YacTUuHBIN NepeHOC JIOTONEeAUYECKUX 3aHATHI B IECOYHUILY, JAET OOJBIIMIA
BOCIIUTATENbHBIA U 00pa3oBaTeNbHbIN YPHEKT, HEXEIH CTaHAapTHBIE (POPMBI 00yUEHUS.
Bo-nepBbiX, ycunuBaercs xenaHue peOEHka y3HaBaTh UTO-TO HOBOE,
AKCIIEPUMEHTUPOBATH U pabOTAaTh CAMOCTOSATENBHO. BO-BTOPBIX, B NECOYHULIE PAa3BUBACTCS
TaKTHJIbHAsl YyBCTBUTEJIIBHOCTh KAK OCHOBA «PYYHOT'O MHTEJUIEKTAa». B-TpeThuX, B Urpax ¢
MecKoM 0oJiee TapMOHUYHO U MHTEHCUBHO PAa3BUBAIOTCS BCE MO3HABATENbHbIE QYHKIUU
(BocmipusTHE, BHUMAHHE, TaMSITh, MBIIIUICHHE), a TIaBHOE JIJIs1 HAC — Peub U MOTOpHUKa. B-
YeTBEPTHIX, COBEPIICHCTBYETCA MPEAMETHO-UTPOBAs ACSATEILHOCTD, YTO CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO CIOKETHO-POJIEBOM UTPbl U KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB PEOEHKA.

Onwupasice Ha nNpuémbl pabOTHI B MEIArOTHYECKON ECOUHUIIE, IEAAror MOXKeT CAeaTh
TPAAULIMOHHYIO METOAUKY 10 PACIIMPEHUIO CIIOBAPHOTO 3a11aca, pa3BUTHIO CBA3HOU peUH,
dbopMupoBaHUio (POHEMATUYECKOTO CIyXa U BOCHPUATHS Y JAETEH cTapIiero AOMKOIbLHOTO
BO3pacTa 0ojiee HHTEPECHOM, YBIEKaTeIbHOM, O0Jiee MPOTyKTUBHOM.

Urpel ¢ neckom :

* paseuearom MaKmuilbHO-KUHEMU4ecKyo 4y8CMeUmelbHOCMy U MEIKYI0 MOMOPUKY DVK,
* CHUMAIOM MbIUEYHYI0 HANPANCEHHOCMb,

* nomoz2arom pebéHKy uyecmeosams ceos 3auUEeHHbIM, 8 KOMOOPMHOU 051 He2o cpeode;
* PazeuealOm aKmu8HOCMb, PACULUPSION HCUSHEHHBIU ONbIM, Nepeoasaemblii nedazo2om 6
Ou3KoU 01 pebénka popme (MpuHyun 0OCMynHocmu ungopmayuu),

* CIaoUAUZUPYIOM IMOYUOHANbHbIE COCMOSAHUS, NO2IOWAS. He2AMUBHYIO IHEPIUIO,

* 10380J1510M PEeOEHKY COOMHOCUMb USPbL C PEANbHOU HCUZHBIO, OCMBICIUMb
npoucxoosujee, HAUMU cNOCOObL peuieHUs NPOOIEMHOU CUMYAyUU;

* IPe00oNe8aIONM KOMNIEKC «NI0X020 XYOOHCHUKAY, CO30A8AS X)YO0HCECMBEHHbLE
KOMRO3UYUU U3 NeCKd NPU NOMOWU 20MOBbIX PueypoK;

* paszsusaiom meopueckue (KpeamusHvle) 0eticmsust, Haxo0sam HeCmanOapmuble peulenus,
npusooawue K yCnewHoMy pe3yibmamy,

* COBEPULEHCNBYIOM 3PUMENbHO-NPOCMPAHCINEEHHYI0 OPUEHMUDOBKY, Deyesble
B03MOIHCHOCTIU;

* CnOCOOCMBYIOM PACUUPEHUIO CTIOBAPHO20 3ANACA,

* NOMO2AM 0CBOUMb HABLIKU 368YKO-CII0208020 AHANIUZA U CUHME3d;

* 038010 PA36UBAMb YOHeMamMu4eCcKull CIyx U 60Cnpusmue;

* CnOCOOCMBYI0Om pazeumuio C8A3HOU pedul, 1eKCUKO-2PAMMAMUYLECKUX NPeoCmasieHull;

* noMo2aom 6 uzyyeHuu OyK8, 0C80EHUU HABLIKOG YMeHUs U NUCbMA.




HeKOTOpI)Ie HpI/IéMI)I, YIPAKHCHUS U UT'PbI HA IVIAHIIECTEC:

- [Tonoxure nagomuy Ha MECOK, 3aKPOUTE TIIa3KHU, TOYYBCTBYUTE, KAKOM OH.

- OTKpONTE TN1a3KHU, PACCKAXXUTE, YTO Bbl UYYBCTBOBAJIH (OTBETHI IETEN).

- Coenaite TO )€ camoe, MOBEPHYB JIAJIOIIKH IPYyroi CTOpOoHOM. Pacckaxknure 0 cBOMX
OILLYIIEHUSX.

-CKOJIb3UTh 110 TOBEPXHOCTH MECKA KAaK 3MEMKa WM KaK MAILIMHA.

-IIpoliTuch nagonikamMu, Kak CJIOH, KaKk MaJICHbKUN CIIOHEHOK, KaK OBICTPHINA 3alYHK.
-OcTaBUTH OTIIEYATKHU JaJ0LIEK, KyJauKoB, pedep nanoneit. Co3qaTh y30pbl U PUCYHKU —
COJIHBIIIKO, 0a0ouka, OykBa A WIIU 11€JI0€ CIIOBO.

-«IIpOUTHUCH)» KaXIbIM NMAIBYMKOM IIPABOU U JIEBOM PYKHU II0OYEPETHO.

-IIpoceaTs necok CKBO3b NaNbIbl MIIA IIETIOTKOW BBICESITh JOPOKKY U3 KOHTPACTHOTO I10
dakType necka.

-Pa3noxuThk Ha ecke B 0000 JOTHYECKON 0UepENHOCTH pa3HBIE 110 CTPYKTYpPE U
pa3Mepy KaMHU U IPUPOIHBIE MaTEPHUAIIBI.

-IIpoBecTu GpuUrypky no necOYHbIM JIOPOKKAM-TAOUPUHTAM.

-IlocunTarh KaMEUIKU U PEIIUTH HA IECKE MATEMATHYECKYIO 3aJaUKy.

-Boutoxxuth puiikamu reoMeTpudeckyto Gurypy.

-IIpocedaTs necok yepe3 CUTO, HAPUCOBATH Y30p KUCTOUKOM WIIA MAJIOYKOM, TPOCEAThH
NIECOK YEPE3 CUCTEMY BOPOHOK H T.[I.

-MOHO «IOUrpaTh» Ha MOBEPXHOCTH MECKA, KAK HA MMAHUHO WJIN KIIABUATypE
KOMITIbIOTEPA.

-IlecouHuIly MOKHO UCIIOIB30BATh JJISI HAXOKIAEHUS )KUBOTHBIX, TPEIMETOB,
OTIpeJIeTICHHON OYKBBI, U3TOTOBJICHHOM U3 TJIACTMACCHI M 3aKOMAHHOM Cpelld MPOYUX B
necke (Bapuarus urpbl « BosmeOHbIi MEo4eKy ).

-Jleriuth OYKBBI U3 MECKa, crpedas ero pedpamu JaJ0HEH.

-IIpeBpamars OykBHI «JI» B «A», «U» B «T», «O» B «S» u T.1..

-Haiinu cripsitaHHbie B ecKke OYKBBI M COCTaBb U3 HUX CJIOTH, CJIOBO.

-MoxHO nucaTh CI0Ba Ha MECKE MEYaTHHIMU U MMCbMEHHBIMU OyKBaMU, CHaJaJia
NajJbYMKOM, MOTOM MAJOUYKOM, IepiKa ee Kak pydky. [lecok mo3BoJIsIeT N0IbIIE COXPAHUTD
paboTOCTIOCOOHOCTh peOeHKaA. OmubKY Ha TIECKE UCTIPABUTH MPOIIE, YeM Ha Oymare.
DT0 aeT BO3MOXHOCTh peOEHKY OIIYIaTh Ce0s YCIICITHBIM.

OnbIT paboOThI MOKA3aJ, YTO MCIOIb30BAHHUE IECOYHON TEPAIUH JIACT MOJIOKUTCIHHBIC
PE3YIIbTATHI:

- V 00YHAIOWUXCSL 3HAYUMETIbHO 803DACHAen UHMePeC K JI020NeOUYeCKUM 3AHAMUSIM,
- obyuarowuecs uyecmayrom ceos boiee YCneuHvIMuU,

- HA 3QHAMUSX Hem Mecma MOHOMOHHOCMU U CKYKe.




Y4yacTHUKY NIPOEKTA / BHEAPEHUE ONBITA B Pa00Ty C TeTHLMM:

Ynvaneuko I'anuna Opveena — crapmuii Bocnutatesib MBJIOY Ne 92 (BkitoueHue
9JICMEHTOB OIBITA B 3aHATHUSA 110 MMPOrPaMMe, B HHJ. pabOTy C ACTbMH )

bepauna Bukmopusa Cepzeesna — yuutenb-noromnen MBJIOY Ne 92 (ucnons3oBanue
MEeCKOTEePANuu B TPAAUIIMOHHON METOAUKH MO PACIIMPEHUIO CIIOBAPHOIO 3araca,
Pa3BUTHIO CBS3HOM peun, PopMHUPOBaHHIO (POHEMATHUYECKOTO CIIyXa U BOCHIPUATUS Y JeTel
CTapIIero JOIIKOJILHOTO BO3pacTa)

benoznazoea Hamanwssa IOpveena — nenaror-nicuxoior MBJIOY Ne 92 (meckoteparnusi)

Toncmosa Tamvana Anexcanoposna — yuurtens-norones MbBJIOY Ne 92 (ucnons3oBanue
MEeCKOTeparnuy B TPAAUIIMOHHOW METOIMKHU MO PACHIUPEHUIO CIIOBAPHOTIO 3amaca,
Pa3BUTHIO CBSA3HOM peun, POpMHUPOBAHUIO POHEMATUYECKOTO CIIyXa U BOCIIPUATHS y JIETECH
CTapIIero JOIIKOJILHOTO BO3pacTa)

Bocnumamenu cpynn MBJ[OY Ne 92 (ucnionb30BaHUE TJIAHIIIETA C TIECKOM B paboTe ¢
JIETHMHU)




	Несколько важных правил совместного с ребенком рисования песком:
	ПЕСКОТЕРАПИЯ В ЛОГОПЕДИИ
	Частичный перенос логопедических занятий в песочницу, даёт больший воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные формы обучения. Во-первых, усиливается желание ребёнка узнавать что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно....
	Игры с песком : • развивают тактильно-кинетическую чувствительность и мелкую моторику рук; • снимают мышечную напряжённость; • помогают ребёнку чувствовать себя защищённым, в комфортной для него среде; • развивают активность, расширяют жизненный опыт,...
	Некоторые приёмы, упражнения и игры на планшете:
	- Положите ладоши на песок, закройте глазки, почувствуйте, какой он. - Откройте глазки, расскажите, что вы чувствовали (ответы детей). - Сделайте то же самое, повернув ладошки другой стороной. Расскажите о своих ощущениях. -Скользить по поверхности пе...
	Опыт работы показал, что использование песочной терапии дает положительные результаты: - у обучающихся значительно возрастает интерес к логопедическим занятиям; - обучающиеся чувствуют себя более успешными; - на занятиях нет места монотонности и скуке.
	Участники проекта / внедрение  опыта в работу с детьми:
	Ульяненко Галина Юрьевна – старший воспитатель МБДОУ № 92 (включение элементов опыта в занятия по программе, в инд. работу с детьми )
	Берлина Виктория Сергеевна – учитель-логопед МБДОУ № 92 (использование  пескотерапии в традиционной методики по расширению словарного запаса, развитию связной речи, формированию фонематического слуха и восприятия у детей старшего дошкольного возраста)
	Белоглазова Наталья Юрьевна – педагог-психолог МБДОУ № 92  (пескотерапия)
	Толстова Татьяна Александровна – учитель-логопед МБДОУ № 92(использование  пескотерапии в традиционной методики по расширению словарного запаса, развитию связной речи, формированию фонематического слуха и восприятия у детей старшего дошкольного возраста)
	Воспитатели групп МБДОУ № 92  (использование планшета с  песком в работе с детьми)
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